Larassegna

Alviail 3 novembre a San Daniele gli eventi promossi dall'associazione Per la Costituzione
Ospiti Antonio Fantin, Asd Fai Sport, Zio Pino basket, Katia Aere, Nika Solce e Sammy Basso

Andare oltre i propri !
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ILPROGETTO

LUCIAAVIANI

al campione para-
limpico  Antonio
Fantin, dimostrazio-
ne di cosa e quanto

sano determinazione e
orza di volontd, ad una real
ta - Fai Sport Asd —che da de-
cenni avvicina i giovani con
disabilitaallo sport; dallaregi-
na dellhandbike Katia Aere
allartista slovena Nika Solce,
fino all'attivistaitalizno Sam-
my Basso, che sibatte per sen-
sibilizzare l'opinione pubbli-
casulla rarissima malattia da

cuitaffero, loprogeria.

La rassegna Una vita spesa
per la legalitd, promessa e cu-
rata dall'associazione “Per la
Costituzione™ di San Daniele
e giunta alla redicesima edi-
zione - al via venerdi 3 no-
vembre -, offre secondo con-
suetudine un cantellone di
particolare intensith civicaed
emotiva. Protagonisti di que-
stasortadi“festival” del socia-
le e del’etica «sono cittadini
che con il proprio esempio di
vita - spiega il presidente
dell'associazione, Paolo Moc-
chi-testimoniano, con svaria-
te professioni e attivita, I'im-
pegno nella costruzione diun
mondopil giusto e solidales,

«Nonimporta - prosegue -
il luogo in cuisi operané il la-

voro che si fa, ma come lo si
svolge. Si pud essere medici,
giornalisti, magistrati, inse-
gnanti, preti: & la modalita
con cui si interagisce con il
prossimo e con lintera socie-
3 a determinare risultat di-
versi. A Una vita spesaper la le

galid non invitlamo esperti,
bensivominie donneche quo-
tidianamente sidedicanoalla
curadeglialtri. Il tema tracta-
to quest’anno sard Ablita di-
verse e registrera i contributi
di persone toccate diretta-
mente dal problema della di

sabilita e di altre che si impe-
gnano ad aiutarle, gratuita-
mente, per favorire un miglio-
ramento della loro qualita di
vitas,

1 progetto coinvoige pure
le scuole, perché agli appunta-
menti pubblici del venerdi se-
ra segue, ||l mattino successi-
vo, la “Sezione studenti”, in
cui gli ospiti si confrontano
con gli allievi delllsis Manzi-
ni

L'aperturadelcicloéinpro.
gramma per il 3 novembre,
come detto (alle 20. 45 all'Au-
ditorium Alla Fratta, sede di
tutte le date in canellone):
Antonio Fantin, medagliad'o-
ro alle Paralimpiadi di nuoto
a Tokyo 2020 ¢ forte di ben
dieci titoli mondiali e otto eu-
ropei, presentera il suo libro
“Punto. A capo”™. «Sono grato
allevittorie~commenta latle-
ta - per il dono dell'entusia-

Il presidente Mocchi:
«Sono cittadini che
con il proprio esempio
di vita testimoniano
l'impegno per un
mondo piti giusto»

Iltema di quest'anno
sara Abilita diverse
eregistrera

i contributi di persone
toccatedirettamente
dal problema

Il progetto coinvolge
anchele scuole:
SON0 in programma
alcune iniziative

con gli allievi
dellistituto Manzini

smo, alle sconfitte per quello
dell'umilta; sono grato a Dio
perché nonmi avra dato tutto
quello che volevo, ma certa-
mente mi ha donato la felic-
s,

In "Punto. A capo” il giova-
ne ricostruisce e racconta la
propria storia, un'esistenza
costellata diostacoli ma rawi-
vata da una grinta che ha sa-
puto trasformare le difficolta
in stimolo a combattere: ave-
vasolo tre anni emezzo, Anto-
nio, quando gli vennediagno-
sticata una malformazione ar-
tero-venosa che imponeva
una rischiosa operazione;
all'esito dell'intervento inizio
lalunga fasedella riabilitazio-
ne, in piscina. Al tempo sem-
brava che il piccolo avesse
ben poco feeling con 'acqua:
eppure 16 anni pil tardi quel
bambino vin l'oroalla Pa-
ralimpiadi di Tokyo, dopo
aver collezionato trionfi e re-
cord a livello europeo ¢ mon-
diale, frutto di allenamenti e
sacrifici, dellimpegnodi orto-
pedici ¢ fisioterapisti, dell'u-
so di carrozzine e tutor,
dell'afferrodiallenatori e ami-
clinsostituibili. Seconda tap-
padi“Unavitaspesaperlale-
galita" venerdi 17 novembre:
sul palco i responsabili di Fai
Sport Asd, che da trent'anni
permette a moltissimi giova-
ni di cimentarsi in varie disd-
pline paralimpiche; saranno
presenti pure gliatletie i diri-

IL CALENDARIO

Quattro appuntamenti
all'Auditorium

Il via agli incontri & fissato per
i3 hre L

mento i 18 gennaio: la rasse-
gna''Una vita spesa per la le-
gality” offrira quattro appunta-
menti, tutti nell auditorium Al-
lafFrattadiSan Daniele - sem-
pre di venerd) -, con inizio alle
20.45. Il mattino successivo a
clascuna data i singoli eventi
verrannoreplicati per la platea
studentesca delllsis Manzini,
nella sede scolastica. Le date
Intermedie sono fissate per I
17 novembre el primodicem-
bre.

ae‘mi di Baskin Udine, realth
iulana che unisce nel gioco
dellapallacanestro, nellostes-
SO QUINEELLD, PETSone NOImo-
dotate ¢ disabili, secondo 10
regole mokto particolarie con
canestri posizionati ad altez-
ze diversificate: tutto ¢iod ren-
de ilgioco molto dinamico, di-
mostrandocomeil risultato fi-
nale dipenda effertivamente
dal contributo di dascun com-
ponente della squadra. «In
Italia questa disciplina sta re-
gistrando un notevole svilup
po, indizio di come stia cre-
scendo la sensibilitd e la soli-
darietd nei confronti delle
persone con disabilitiv, com-
menta Mocchi, rimarcando
come l'aggregazione rappre-
senti «un fattore essenziale

Er la realizzazione persona-
di questi giovani», Nel ter-
Z0 appuntamento, “Sport e
poesia” (1 dicembre), i riflet-
tori saranno puntati su Katia
Aere - che ha recentemente
vinto, dominandolo, il Giro
d'Italia di handbike - e su Ni-
ka Solce, musicista e buratti-
naia slovena che cantera, per
Ia prima volta in italiano, le
ie di Alma Karlin, giorna-
ista e scrintrice che neglianni
Venti del secolo scorso gird
da sola 'Europa, pur penaliz-
zatada gravi problemi di salu-
te: una militante, dunque,
che lottd per non essere consi-
derata diversa, facendo degli
idealidiliberta e uguaglianza
la propria bandiera.
Conclusione il 19 gennaio

con Sammy Basso, giovane
laureato in scienze naturali
cul fin dabambino fu diagno-
sticata la progeria, rara malat-
tia che determina un precoce
invecchiamento fisico e che
non pud purtroppo contare
sughi investimenti necessari
rfavorire passi avantisigni-
tivi in campo medico.
Sammy parlera non solo del-
la propna situazione ma an
che degli aspetti etici e delle
scelte collettive da compiere
parallelamente ai risultati ot
tenuti dalla ricerca scientifi-
ca: il "fattore” etico, appunto,
e 1 limiti di applicazione dei
progressi in campo sanitario
devono infatti coinvolgere la
societi tutta, —

——




Al via il 3 novembre a San Daniele gli eventi promossi dall'associazione Per la Costituzione Ospiti Antonio Fantin, Asd
Fai Sport, Zio Pino basket, Katia Aere, Nika Solce e Sammy Basso

Andare oltre i propri limiti Una vita spesa per la legalita porta in
scena le disabilita

il progetto
Lucia Aviani

Dal campione paralimpico Antonio Fantin, dimostrazione di cosa e quanto possano determinazione e forza di volonta, ad una realta — Fai Sport Asd — che
da decenni avvicina i giovani con disabilita allo sport; dalla regina dell'handbike Katia Aere all'artista slovena Nika Solce, fino all'attivista italiano Sammy
Basso, che si batte per sensibilizzare I'opinione pubblica sulla rarissima malattia da cui & affetto, la progeria.

La rassegna Una vita spesa per la legalita , promossa e curata dall'associazione "Per la Costituzione" di San Daniele e giunta alla tredicesima edizione —
al via venerdi 3 novembre —, offre secondo consuetudine un cartellone di particolare intensita civica ed emotiva. Protagonisti di questa sorta di "festival"
del sociale e dell'etica «sono cittadini che con il proprio esempio di vita — spiega il presidente dell'associazione, Paolo Mocchi — testimoniano, con svariate
professioni e attivita, I'impegno nella costruzione di un mondo piu giusto e solidale».

«Non importa — prosegue — il luogo in cui si opera né il lavoro che si fa, ma come lo si svolge. Si puo essere medici, giornalisti, magistrati, insegnanti,
preti: & la modalitad con cui si interagisce con il prossimo e con l'intera societa a determinare risultati diversi. A Una vita spesa per la legalita non invitiamo
esperti, bensi uomini e donne che quotidianamente si dedicano alla cura degli altri. Il tema trattato quest'anno sara Abilita diverse e registrera i contributi
di persone toccate direttamente dal problema della disabilita e di altre che si impegnano ad aiutarle, gratuitamente, per favorire un miglioramento della
loro qualita di vita».

Il progetto coinvolge pure le scuole, perché agli appuntamenti pubblici del venerdi sera segue, il mattino successivo, la "Sezione studenti”, in cui gli ospiti
si confrontano con gli allievi dell'lsis Manzini.

L'apertura del ciclo € in programma per il 3 novembre, come detto (alle 20. 45 all'Auditorium Alla Fratta, sede di tutte le date in cartellone): Antonio Fantin,
medaglia d'oro alle Paralimpiadi di nuoto a Tokyo 2020 e forte di ben dieci titoli mondiali e otto europei, presentera il suo libro "Punto. A capo". «Sono
grato alle vittorie — commenta l'atleta — per il dono dell'entusiasmo, alle sconfitte per quello dell'umilta; sono grato a Dio perché non mi avra dato tutto
guello che volevo, ma certamente mi ha donato la felicita».



In "Punto. A capo” il giovane ricostruisce e racconta la propria storia, un'esistenza costellata di ostacoli ma ravvivata da una grinta che ha saputo
trasformare le difficolta in stimolo a combattere: aveva solo tre anni e mezzo, Antonio, quando gli venne diagnosticata una malformazione artero-venosa
che imponeva una rischiosa operazione; all'esito dell'intervento inizio la lunga fase della riabilitazione, in piscina. Al tempo sembrava che il piccolo avesse
ben poco feeling con l'acqua: eppure 16 anni piu tardi quel bambino vincera I'oro alla Paralimpiadi di Tokyo, dopo aver collezionato trionfi e record a
livello europeo e mondiale, frutto di allenamenti e sacrifici, dell'impegno di ortopedici e fisioterapisti, dell'uso di carrozzine e tutori, dell'affetto di allenatori
e amici insostituibili. Seconda tappa di "Una vita spesa per la legalita” venerdi 17 novembre: sul palco i responsabili di Fai Sport Asd, che da trent'anni
permette a moltissimi giovani di cimentarsi in varie discipline paralimpiche; saranno presenti pure gli atleti e i dirigenti di Baskin Udine, realta friulana che
unisce nel gioco della pallacanestro, nello stesso quintetto, persone normodotate e disabili, secondo 10 regole molto particolari e con canestri posizionati
ad altezze diversificate: tutto cio rende il gioco molto dinamico, dimostrando come il risultato finale dipenda effettivamente dal contributo di ciascun
componente della squadra. «In Italia questa disciplina sta registrando un notevole sviluppo, indizio di come stia crescendo la sensibilita e la solidarieta
nei confronti delle persone con disabilitd», commenta Mocchi, rimarcando come l'aggregazione rappresenti «un fattore essenziale per la realizzazione
personale di questi giovani». Nel terzo appuntamento, "Sport e poesia" (1 dicembre), i riflettori saranno puntati su Katia Aere — che ha recentemente
vinto, dominandolo, il Giro d'ltalia di handbike — e su Nika Solce, musicista e burattinaia slovena che cantera, per la prima volta in italiano, le poesie di
Alma Karlin, giornalista e scrittrice che negli anni Venti del secolo scorso gird da sola I'Europa , pur penalizzata da gravi problemi di salute: una militante,
dunque, che lottd per non essere considerata diversa, facendo degli ideali di libertd e uguaglianza la propria bandiera.

Conclusione il 19 gennaio con Sammy Basso, giovane laureato in scienze naturali cui fin da bambino fu diagnosticata la progeria, rara malattia che
determina un precoce invecchiamento fisico e che non pud purtroppo contare sugli investimenti necessari per favorire passi avanti significativi in campo
medico. Sammy parlera non solo della propria situazione ma anche degli aspetti etici e delle scelte collettive da compiere parallelamente ai risultati
ottenuti dalla ricerca scientifica: il "fattore" etico, appunto, e i limiti di applicazione dei progressi in campo sanitario devono infatti coinvolgere la societa
tutta.



