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NEWSLETTER - 10

SETTEMBRE 2026

- Torneo Bocce con Bocciofila Spilimbergo
- corsa 6x1 ora a Spilimbergo

- Torneo Paravolley

- Gita S Pietro al Natisone

- 21° OLYMPICS FVG

Se non desideri piu ricevere questa Newsletter basta che ci comunichi la scelta e cancelleremo il tuo indirizzo dai
nostri archivi.

Tra poco comincera il tesseramento per I'anno 2027.

Se non I'hai ancora fatto ricordati di RINNOVARE I'ISCRIZIONE o
T E s s E RA M E N To di ISCRIVERTI alla nostra Associazione per |'anno in corso.
E di far iscrivere, quali soci sostenitori, amici e parenti.

La quota & sempre di 10€.

Se ti & possibile disponi un bonifico permanente annuale a favore

dell’Associazione presso la tua banca (in questo modo faciliterai
tutte le operazioni di segreteria),

altrimenti ci sono i modi piu tradizionali Q

- bonifico bancario su C/C BANCARIO iban IT02C0623012302000015158157, o con

- C/C POSTALE n. 18875336 intestati all’Ass Tetra-paraplegici FVG — causale: tesseramento 2026
- o direttamente in segreteria a Udine oppure al Centro Progetto Spilimbergo dove troverai una
apposita urna rossa per la raccolta dell'iscrizione.



mailto:segreteria@paraplegicifvg.it

IN 3 GIORNATE

TERZA TAPPA TORNEO DI BOCCE

Organizzato per noi dagli amici della BOCCIOFILA SPILIMBERGHESE
Presso il bocciodromo de La Favorita a Spilimbergo, ore 9.30

@% 10 settembre

Gara sperimentale sitting
12 individualisti

regolamento volo adattato

Iscrizioni presso Silvano al Centro Progetto Spilimbergo.

RESOCONTO 2° Giornata del torneo di Sitting Bocce 2026
Associazione Tetra-paraplegici — Bocciofila Spilimbergo

Si € svolta il 23 luglio, al Bocciodromo di Spilimbergo, la 2° giornata del Torneo di

Sitting Bocce organizzato dall’Associazione Tetra-paraplegici FVG in collaborazione
con la Bocciofila di Spilimbergo.

Buona la partecipazione e di assoluto rilievo gli aspetti tecnici e tattici degli incontri
disputatisi.

L'obiettivo € quello di costituire una squadra di Tetra-paraplegici tesserati alla F.I.B.

che in futuro iossa iarteciiare ai camiionati federali.



A WN =

. IVAN BELLINA

. FABRIZIO MENIA

. GIANFRANCO RIGHI
. BRUNO BIDOLI

La finale e stata vinta da Ivan Bellina su Fabrizio Menia, ribaltando il risultato
della finale della prima giornata.

Terzo Gianfranco Righi.

Il programma di crescita tra allenamenti e partite sta dando i suoi frutti con un
miglioramento tecnico consistente dei partecipanti.

Alle premiazioni € intervenuto il referente dell’Associazione Tetra-paraplegici
Carmelo Agostini che ha elogiato I'organizzazione ed il coinvolgimento del Settore
Giovanile della Bocciofila Spilimbergo per gli arbitraggi del torneo, soffermandosi sul
clima positivo e collaborativo della giornata che giustificano ampliamente queste
iniziative di inclusione e collaborazione.

Il prossimo ed ultimo torneo dell’anno si organizzera per il 10 settembre sempre al
bocciodromo di Spilimbergo con inizio alle ore 9.30.

Classifica della 2° TAPPA :

Resoconto della prima giornata su “El Cochecito”




13 settembre
6 x 1 ora

il 13 settembre
parteciperemo alla corsa “6
per 1 ora” organizzata a
Spilimbergo dal locale
GRUPPO MARCIATORI,

' nostro SOCIO ONORARIO.

SETTEMBRE G O. Si tratta di una gara non
competitiva in cui 6 “atleti” si

2@26 SRR SRR B LR alternano su un circuito per un’ora

corsa non competitiva a scopo benefico, su percorso accessibile, aperta a tutti Ciascuno.

PARTENZA Naturalmente & ammessa la spinta

Z izzg%‘;a’ ibaldi (e anche la propulsione elettrica).
Un’esperienza, divertente, che

alcuni di noi avevano gia fatto un
paio d’anni fa.

iscrizioni: https://my.receresult.com/

informazioni: marciatorispilimbergo@gmail.com

Iscrizioni/informazioni sul gruppo whatsapp GR.APP.E. o in segreteria



GRANDISSIMA NOVITA’ 2026

Il PARAVOLLEY si e fatto in 7!

Sei incontri piu finalissima.

{ "2\ Ffondasione
] Centro Progetto Spilimbergo ETS

ASSOCIAZIONE
TETRA-PARAPLEGICI
DEL FRIULIVENEZIA GIULIA

prossima data :
17 settembre

Dove?
A Spilimbergo al “Progetto”.

Devi solo iscriverti.

I'AI!AVOLL:V r.v.c. Regolamento sul nostro sito.
RiOWATOISPERIMENTALEF2026
TORNEO@ QUADRE SUDDIVISO

INTTAPPE DALLE 14 ALLE 17

Fondazione Centro Progetto Spilimbergo ETS, 1° Tappa - 14 maggio
loc. Favorita - Spilimbergo

2° Tappa - 4 giugno
Necessaria iscrizione per‘ogni tappa 3° Tappa - 25 giugno
a cui sivuole partecipare 4° Tappa - 16 luglio
QUOTA ISCRIZIONE CAI;I;E?!AIE 102‘ _— = E’l 5° Tappa - 6 agosto

54 scienzemotorie@progettospilimbergoit 6° Tappa - 17 settembre
a0z FINALI - 8 ottobre




T GITA S PIETRO AL NATISONE

VALLE DEL
NATISONE

San Pietro al Natisone

RIMANDAT —_Ponteacco (UD)

0 <11 km
. 95er TEMB}QE

USCITE IN COMPAGNIA SULLE STRADE DEL FVG - GITA SLOW
Accompagnatori a piedi
19.09.26 — SAN PIETRO AL NATISONE da PONTEACCO - 11 km

Ritrovo ore 10.00 (partenza ore 10.30, precise) presso I'ampio parcheggio a fianco della statale
che porta in Slovenia all’incrocio con la strada che porta a Ponteacco (circa 2 km dopo San Pietro al Natisone).

% Da Ponteacco raggiungiamo e attraversiamo Sorzento, si supera esternamente Becis e in breve si
' raggiunge San Pietro al Natisone, qui si deve at! e la statale e attr il fiume i su

un ponte pedonale (Borgo San Pietro).

Seguire la strada asfaltata fino a Ponte San Quirino (attenzione).

Si entra nella zona industriale di Azzida (sosta pranzo) e si prosegue per un tratto, no marciapiedi, sulla

strada che porta a San Pietro al Natisone fino in prossimita della chiesa.

Da qui, a ritroso, fino al punto di partenza.
Percorso tutto su strade asfaltate a scarso traffico (tranne sul ponte S Quirino).
Servizi solo nei pochi locali pubblici.

Dettaglio del percorso ngs [[www komoot.com/it-it/tour/2496987985
Prenotarsi obblig: Soprattutto per tempo. Soprattutto se si vuole

pranzare in ristorante. Sempre p055|blle pranzo al sacco.
Per il resto in autonomia ed amicizia. Ciascuno responsabile di se’ stesso.In caso di maltempo la gita verra annullata.

Per prenotarsi chiamare la segreteria dell’Associazione, tel 0432 505240 — 388 1995085 oppure email

segreteria@paraplegicifvg.it. Informazioni sulla gita 328 2662829.
Iniziativa riservata ai soci dell’A: i Tets | FVG (& ibile ri o iscriversi sul posto)

e realizzata in collaborazione con il Consiglio di zona Friuli g




L’ATTIVITA’
SPORTIVA PIU’
IMPORTANTE
DELL’ANNO!

venerdi 25 settembre
' Fondazione Progetto Spilimbergo ISCRIVETEVI
i . 09-09.4 iti In collaborazione con: S U B ITO *

Via degli Abeti, localita La Favorita - Spilimbergo
57 memewos 10,00 Inizio fomeo di Bocce a coppie al Bocciodromo v Coloplast SA RA’ U N A
T | T voiia chvt
) 10.00 Inizio tomeo di Boccia singolo nelle palestre del “Progetto” ——g—
. . o Triride
10.00 Inizio torneo di Tiro a segno con carabina e pistola — =

12.30 Pranzo in collaborazione con gli Alpini di Spilimbergo Blgoz#ito
presso la loro sede B T

4

=+

% s o G 14.00 Inizio torneo Tennis Tavolo sia per Tetraplegici che per )OFZIO
e Paraplegici p
“ CON_' 14.00 Continuazione Torneo di Tiro a segno UGIESSE S PO R I
15.30 Fine attivita sportive S

= | 16.00 Premiazioni

o |GuR

(o o ——

FAIR. N.B. A chinonsi presentain orario alle gare viene data partita persa la\r—ogeo

[
i ' L Bocce tlro a
Informazioni ed iscrizioni presso la segreteria dell’associazione —Mbnmpznm ’

Tetra-paraplegici F.V.G. a Udine in via A. Diaz, 60

dal lunedi al venerdi al numero 388/1995085 SZ,
e-mail segreteric@paraplegicifvg.it 5 3

& 4 S€gno, arco
Chiusura iscrizioni enfro 21 settembre 2026 specificando le L i ’ ’

specialita sportive alle guali si vuole partecipare

tennis da tavolo

Pranzo dagli amici Alpini di Spilimbergo




Dal Messaggero Veneto

,,,,,,,

Gitafra Claut e Cimolais dell’associazione TetraParaplegicidel Fvg

«Prontialla partenza! L'immagine immortala la gitasociale per personein carrozzinaorganizzata
dall’associazione Tetra Paraplegici del Friuli VeneziaGiulia, chesié svoltail 25 luglio. Questa volta -
scriveil presidente dell’associazione, Claudio Calligaris, che haanche gentilmente inviatola fotoal
Messaggero Veneto - la gita é stataorganizzatalungo I'anello ciclabiletra Claut e Cimolais: unaventina
dichilometri nei boschi conalcuneripidesalite,un vero spasso inuna bella fresca giornatadisole».

Dateci una mano ad organizzare al meglio

ISCRIVETEVI per tempo IN SEGRETERIA alle varie iniziative:

- BOCCE

- GITA A SAN PIETRO AL NATISONE
- -PARAVOLLEY

- FVG OLYMPICS




